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A hémérséklet és a napi halalozas 6sszefliggése,
budapesti adatok alapjan,
nyari idészakra vonatkoztatva, 1970-2000

s(TEMP, 7)

5 10 15 20 25 30
TEMP

A 20-22°C-ot meghaladd atlaghémérsékletli napokon meredeken emelkedik a
halalozas.

25 °C felett a napi tobblet halalozasok szama mar meghaladja a napi 15-30 %-ot.



Hbségriasztas

A harom fokozatu magyar héségriasztasi rendszert az

Orszagos Meteorologiai Szolgalat elGrejelzésére épitve
2005-ben vezették be.

A riasztasi kiiszobhémeérséklet a napi atlag 25°C, ami a nyari
idGszak alatt kb. a 90%-0s gyakorisagi értéknek felel meg.

A hazai meghatarozas szerint h6hullamnak tekinthet6 az az
id6szak, amikor legalabb harom egymast kévetd napon a
napi atlaghémeérséklet meghaladja az emlitett
kliszobhémeérsékletet.

A héhullamok alatt az egészségligyi és szocialis
intézmények, helyi hatosagok életbe |éptetik az el6zetesen
elkészitett hOségtervekben nevesitett intézkedéseket.



A hoségriasztas menete

Az egészségugyi hatdsagi és igazgatasi tevekenységrél szolo 1991.
évi XI. torvény 4.§ (1) |) pontja szerint a klima-egészségligyi
intézkedések megtétele, a h6ségriasztas orszagos rendszerének
mukodtetése az egészséglgyi allamigazgatasi szerv feladata.

A févarosi és megyei kormanyhivatal, valamint a jarasi (févarosi,
keruleti) hivatal népegészségligyi feladatai ellatasardl, tovabba az
egészségligyi allamigazgatasi szerv kijelolésérél sz6l6 385/2016.
(XI1.2.) Korm. rendelet 8. §. (1) bekezdés aa) pontja szerint a
Kormany ezen feladat ellatasara egészségugyi allamigazgatasi
szervként az orszagos tisztiféorvost jeloli ki.

A h8ségriasztasok kiadasara az egészségligyi valsaghelyzetek
kezelésének orszagos tervében, mely egyéb tartalmaira is
tekintettel nem nyilvanos, foglaltak alapjan kerul sor.



* A hdségriasztast, annak fokozatat, valamint az
érvénybe lépés id6pontjat, illetve amennyiben az
el6relathatéan prognosztizalhato, annak varhatoé
idOtartamat az orszagos tisztiféorvos hatarozza meg és
hirdeti ki, és err6l a megyei kormanyhivatalok, valamint
rajtuk keresztul az illetékességi teriletikon mikodo
egészseglgyi szolgaltatok vezetbi értesitést kapnak.

* A magas napi kozéphdmeérséklet olyan
kdrnyezetegészségligyi kockazatot jelent a lakossag
szamara, mely indokolja a lakossag rendszeres
tajékoztatasat és az egészségligyi ellatérendszer
felkészitését.




e A varhato magas hdmeérséklet azonban nem csak
egészsegligyi szempontbol okozhat problémat,
hanem egyes helyeken akar az infrastruktura
bizonyos elemeinek atmeneti mikodési zavarait is
eredmeényezheti.

* A hbséghullam egészségligydn kivili teruleteire
(infrastruktura, aram-, és vizellatas, kozlekedeés,
stb.) gyakorolt hatasainak megitélése és a
szukseges intézkedések megtétele azonban az
ebben hataskdorrel rendelkez6 tarcak, hatosagok
kompetenciaja, ezért a kiadott hdségriasztasrol az
egyuttmdkodo, illetve érintett szervezetek is
tajékoztatast kapnak.



A hohullamok hatasa

Az IPCC jelentéseivel 6sszhangban, a hazankban az OKK-OKI altal 2000. 6ta
végzett klimaegészségligyi vizsgalatok alapjan megallapitottak, hogy a
Karpat-medencében jelenleg a h6mérséklet hatasa, az extrém
hémeérsékleti események jelentik a legfontosabb egészségi kockazatot. Ez a
tény szerepel a kovetkez6 dokumentumban: ,A Kormany 1384/2014. (VII.
17.) Korm. hatdrozata Magyarorszag nemzeti katasztréfakockazat-
értékelési modszertanardl és annak eredményeirdl sz616 jelentésrél”.

A napi kozéphémérséklet 5°C-os emelkedése 10%-kal néveli az 6sszes
halalok miatti halalozas kockazatat; valamint 15%-kal néveli a szivpanaszok
és “altalanos rosszullét” miatti stirg6sségi mentbhivasok szamat. Az elmult
tizenot év alatt is megfigyelhet6 volt a h6hullamok szamanak novekedése.
Az évtized elején évente egy-két h6hullam fordult eld, mig az elmult
években harom-6t alkalommal kellett h6ségriasztast kiadni. A h6hullamok

soran 2005-2014 kozott évente atlagosan 700 ember vesztette életét
(széls6 értékek: 24 f6 2014; 1900 f6 2015;).



Orszagos napi halalozas és hdmérséeklet alakulasa 2012-2017,
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Orszagos napi halalozas és hmérséklet, 2012

Orszagos napi haldlozas és hémérséklet, 2015
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e 2014-ben és 2016-ban egy-egy alkalommmal valt
szikségessé hdsegriasztas, amelyek alatt 320,
illetve 370 tébblethalalozasi eset tortént.

e 2012-ben és 2013-ban négy, illetve harom
héhullam érte el hazankat, a regisztralt
tobblethalalozas 1660, illetve 1140 esetszam.

* A 2015-6s nyari idészak rendkivilinek bizonyult, a
napi halalozas az 6t héhullam 34 napja alatt
atlagosan 17%-al emelkedett meg, 1740 feletti
tobblet halalesetet eredményezve, amely az
eddigi legmagasabb regisztralt esetszam




Mi varhato a klimavaltozas
kovetkeztében

* Az Orszagos Kozegéeszségugyi Kozpont (OKK) altal
készitett el6rejelzések szerint varhato, hogy a
jovoben tovabb fog ndévekedni a héhullamok
gyakorisaga, 2050-ig megkétszerez6dhet a
szamuk, jelentésen, mintegy 150%-kal novelve a
hOség rovasara irhato tobblethalalozast.

e 2071-2100 k6z6tt pedig —a mai demografiai és
tarsadalmi-gazdasagi helyzetet alapul véve - a
klimavaltozas a jelenlegi tobblethalalozast
hatszorosara fogja novelni.



A homeérséklet hatasa a halalozasra

A kiiszobhémeérsékletet meghaladd napok A kiiszobh6meérsékletet meghalado
atlagos tobblet hGmeérséklete (°C), napokon a napi atlaghalalozas novekedés
2005-2014 (%), 2005-2014

Thh_2005-2014 (°C/nap)
11,45-1,57
1,58-1,63

[ 1,64-1,68
I 691,73
41,82
A héhullamos napok alatt a kiszob- A héhullamos napok alatt a napi halalozas
hémérséklet feletti tobblet h6mérséklet orszagos atlagban 15,7%-kal emelkedik meg.
atlagos értékei 1,45°C és 1,82°C kozott Néhany kistérség esetében a ndvekedés
valtoztak. mértéke a 30%-ot is meghaladja.

Bobvos J et al (2017): The effect of climate change on heat-related excess mortality in Hungary at

different area levels. |dGjards (Weather) 121(1):43-62. KRIT”K R
LJ



A klimavaltozasnak tulajdonithatd tobblethalalozas
novekedés (%), 2021-2050 és 2071-2100

EMdiff_(2021-2050) (%/év)
107,5-119,5
19,6 - 138,0
138,1-152,9

B 153,0-165,5

Il 165,6-182,0

EMdiff_(2071-2100) (%/év)
531,5-564,7
564,8 - 585,1

I 585,2 - 606,1

I 606,2-628,4

Il 628,5-667,6

A klimamodellek alapjan a jelenhez képest
né a héhullamos napok szama és
intenzitasuk is, egyltt hatarozzak meg a
novekvo kitettséget. Ez az érték azonos a
tobblethaldlozas valtozasaval, 2021-2050
kozott ~150%.

Bobvos J et al (2017): The effect of climate change on heat-related excess mortality in Hungary at

different area levels. |dGjards (Weather) 121(1):43-62.

Tovabbi novekedés varhatd a 2071-2100
id8szakban, a jelenhez képest ~600%-kal
nd a kitettség, amely ugyanilyen mértékd
tobblethaldlozas novekedést okoz
varhatdan évente.

KRITER




Hogyan kellene alkalmazkodni?

Egészség kimenet

Jogi szabalyozas

Technikai
megoldasok

Oktatas és
felvilagositas

Kulturalis és
viselkedési
valtoztatasok

HG stressz

Epitésiigyi jogszabalyok,
ajanlasok

Laké- és kozéplletek
varostervezés,
légkondicionalds

Korai figyelmeztetd
rendszerek, sériilékeny
csoportok védelme

Ruhdazkodas, munkarend,
szieszta

Extrém id6jarasi
helyzetek

Jogszabalyok, gazdasagi
szabalyozdk az
éplletekre, biztositas

Véarostervezés, viharok
esetére védbhelyek
kialakitasa

Korai figyelmeztet6
rendszerek

Vihar el6li 6véhelyek
hasznalata

Vektorok altal
terjesztett fert6z6
betegségek

Vektor kontrol,
véddboltasok, védekezés a
szunyogok ellen:
impregnalt
szunyoghalok, megfelel§
egészséglgyi fellgyeleti
rendszer

Egészségnevelés

Kirandul3si szokdasok,
oltozkodés,
szunyogriasztas, kis
pango vizfellletek
kezelése

Elelmiszerek és ivoviz
altal terjesztett

r 17

fert6z6 betegségek

HACCP, vizbazisok
védelme, vizminGség
szabalyozasa

Korokozok kimutatdsa,
viztisztitas, élelmiszer
higiénés elGirasok

Forralt viz fogyasztdsara
vald felhivas, helyes
élelmiszer kezelés
oktatdsa

Helyes élelmiszer
kezelés, kézmosas,
személyi higiéne
betartdsa

McMichael et al. 2001




Helyi onkormanyzatok adaptacioval kapcsolatos
jogkorei és feladatai az egészségugy teriletén

* Az Onkormanyzati Torvény (Motv.) alapjan a helyi

dnkormanyzat feladata:

— az egészsegugyi alapellatas

— az egészseges eletmod segitését célzo szolgaltatasok,

— a kornyezet-egészségligy (koztisztasag, teleplilési kornyezet
tisztasaganak biztositasa, rovar- és ragcsaloirtas).

e Ezt megerdbsiti az Egészségligyi Torvény (Eltv.), amelyik
kifejezetten a helyi 6nkormanyzat feladatava teszi, hogy
folyamatosan figyelemmel kisérje a teleptlés
kdrnyezet-egészségigyi helyzetének alakulasat, és
ennek esetleges romlasa esetén — lehet6ségeihez
képest — sajat hataskorben intézkedjen, vagy
kezdeményezze a sziikséges intéezkedések meghozatalat
a hataskorrel rendelkezd és illetékes hatdsagnal”.



Az emberi egészseggel kapcsolatban az alkalmazkodas
kérdése elsGsorban héhullamok, katasztrofa-helyzetek, Uj
betegsegek, uj hordozok illetve az allergének kapcsan merul
fel az 6nkormanyzatok hataskorében.

* Ezels6sorban katasztrofavédelmi feladatokat jelent, de
nem kizarolag: az 6nkormanyzat altal alkalmazott orvosok,
veéddndk, a szocialis ellato-haldzat munkatarsai folyamatos
kapcsolatban vannak a veszélyeztetett csoportokkal
(oregek, gyerekek, betegek).

e Vagyis az 6nkormanyzat fontos szerepet jatszhat az
egészseglgyi ellatd-halozat és a lakossag informalasaban,
az orszagos intézményektdl szarmazo informaciok,
el6rejelzések az érintetteknek torténd tovabbitasaban.



Adaptacios képesség kialakitasa a h6hullamokkal
szemben

* A helyi 6nkormanyzatok els6sorban ugy mérsékelhetik a fenti
hatasokat, ha egylttmikodnek az Nemzeti Népegészséglgyi
Kbzponttal és mas szereplGkkel a kovetkez6k tekintetében:

* Telepulési h6ségterv és h6ségriadd-rendszer kidolgozasa: az NNK
segitséget nyujt a tervek kidolgozasaban.

* Alakossag tajékoztatasa a nyar el6tt és a nyar soran a héség
veszélyeirdl, a hGségnek valo beltéri és kultéri kitettség
csokkentésérél, a h6ség okozta egeszségkarosodasok tuneteirdl,
kilonos tekintettel a legsérulékenyebb csoportokra;

* Alakossag és az onkormanyzat sajat - els6sorban szocialis ellato -
intézményrendszerének figyelmeztetése pl. helyi riasztasi lancon,
helyi médian keresztul a varhaté héhullamokrdl és azok orszagos
elGrejelzés szerinti hosszaral;

* Dijmentesen hivhatd szamok és segélyhivo vonalak kozzététele,
ahol veszélyeztetett személyek kapcsan lehet bejelentést tenni;



Annak elGsegitése, 6sztonzése, hogy a kozintézmények
rendelkezzenek héségtervvel, és életbe is |éptessék azt
szikség esetén.

A kbzmuszolgaltatoval valo egyuttmikodés a zavartalan
ivovizellatas biztositasaért, pl. célzott, illetve fokozott
ellendrzés a megfelel6 mindsegl ivoviz biztositasa
érdekében. A vizhasznalat sziikség szerinti korlatozasa.

A kbzmuszolgaltatokkal vald egyluttmikodeés a
zavartalan aramellatas biztositasaért, pl. a szolgaltatas
zavartalansaganak fokozott ellen6rzése, vészhelyzet
esetén a nem fizet6k aramszolgaltatasanak biztositasa,
a kikapcsolasok felfliggesztése, szukség szerint bizonyos
felhasznalodk (pl. korhazak) elényben részesitése.

A kozutak és parkok gyakoribb locsolasa az esti
orakban.

A légkondicionadlt / hivos kozépliletek listdjanak
kozzététele, az azokhoz valo hozzaférés biztositasa.




A varostervezési, varosfejlesztési és térhasznalati stratégiak
modositasa, tovabbfejlesztése: a h6sziget-hatas csokkentése zold és
kék feltletekkel, (zoldtetbk, zoldhomlokzatok), az éplletek kozti
légaramlast segit6 elrendezéssel.

Eplilettervezési és épitési szabalyozasok elGirasa, mddositasa a
kovetkez6k tekintetében: épitbanyagok megvalasztasa (pl. az aszfalt
alacsonyabb albeddja fokozottabban jarul hozza a varosi hdsziget
kialakulasahoz, mint a beton), hévisszaverd festékek és hdszigetelési
megoldasok alkalmazasa, a nap jarasanak figyelembe vétele az
épuletek tajolasakor, kilsé arnyékolas

Ahol lehet, a szabadteéri- és sporttevéekenységek elhalasztasa a
nappali h6ség idején, az iskolakban is.

A temetkezési szolgaltatok tajékoztatasa az esetlegesen
megnovekvd halalozasokrdol annak érdekében, hogy az elégséges
kapacitast biztositani tudjak.

A munka- és piheng8id6 szabalyozasa. Egyluttmikodeés a
munkavédelmi feliigyel6ségekkel a nagy h6hatasnak kitett
munkavallalok (pl. buszvezetdk, fizikai munkasok) héterhelésének
csokkentése érdekében: munkaruha, viz, pihen6idé biztositasa,
pihenés lehetbsége hilvos helyiségben.



A legfrekventaltabb kozteruletek ivovizellatasanak
biztositasa, a nyilvanos ivo kutak listajanak kozzététele.

lvoviz biztositasa a hajléktalanok, és egyéb, megfeleld
ivovizzel nem rendelkez6 csoportok szamara.

Egyuttmdikodés a kozterulleti jarbrszolgalattal, akiknek
feladata h6ségriado esetén a veszélyeztetett allapotban
lévO személyek felismerése és az arra hivatott szerv
(orvos, mentdszolgalat) értesitése, valamint tanacsadas
és els6dleges intézkedések megtétele.

Strandok, uszodak nyitva tartasanak meghosszabbitasa.

A kozlekedés résztvevbinek tajékoztatasa a ho stressz
okozta baleseti kockazatokral.

A héség, magas UV-sugarzas, alacsony paratartalom,
szélcsendes id6jaras miatt kialakulo un. ,,nyari szmog’
csokkenthetd ésszeril forgalomszervezéssel, esetleges
forgalomkorlatozassal.

)



Kovetkeztetés

* Egyre tobb szakembert kell bevonni a munkaba -
tananyagok készitése, oktatas.

* Fogaddkészség: orszagos, megyei, varosi, kistelepulési
klimastratégia tervezés — be kell épiteni az
alkalmazkodas egészségi szempontjait is!



